Kontakt und Auskunft

HAWK

Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst
Hildesheim/Holzminden/Gattingen

Akademisches Auslandsamt

Goschentor 131134 Hildesheim

E-Mail: international@hawk.de | www.hawk.de/international

Leitung AAA, Erasmus+ Hochschulkoordinatorin
Annika Tiefel | Tel.: 0 5121/881-143 | E-Mail: annika.tiefel@hawk.de

Beratung Hildesheim
Annika Kerknawi | Tel.: 0 5121/881-144 | E-Mail: annika.kerknawi@hawk.de
Stefanie Kosik | Tel.: 0 5121/881-321 | E-Mail: stefanie.kosik@hawk.de
Svenja Tegel | Tel.: 05121/881-146 | E-Mail: svenja.tegel@hawk.de

Beratung Holzminden
Karen Biittner | Haarmannplatz 3 (Raum S24), Holzminden |
Tel.: 05531/126-162 | E-Mail: karen.buettner@hawk.de

Beratung Gottingen
Lea Schwacke | Biisgenweg 1a (Raum E30), Von-Ossietzky-Strae 99
(Raum 111a), Annastr. 25 (Raum 214), Goéttingen | Tel.: 05121/881-314 |
E-Mail: lea.schwacke@hawk.de
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Dieser Leitfaden gibt allgemeine Hinweise zum Umgang
mit solchen Situationen, erhebt jedoch keinen Anspruch auf
Vollstdndigkeit. Im Falle von Naturkatastrophen, Krankheit
etc. besteht eine Riickkehroption. Informieren Sie das
Akademische Auslandsamt der HAWK und Ihre Fakultat iiber
lhre Entscheidung, damit die Auswirkungen auf lhre
Leistungsanrechnung und ggf. erhaltene Stipendien gepriift

Halten Sie auBerdem fiir Notfélle die Telefon-
nummer und die E-Mailadresse Ihrer Kontakt-
person in Deutschland bereit und fiihren Sie
diese immer mit sich.

Machen Sie Kopien von wichtigen Dokumen-
ten und Nummern! Haben Sie die Dokumente
stets online verfiigbar, z. B. per E-Mail, Cloud:
Reisepass, Visum, ggf. Geburtsurkunde
Versicherungsdokumente, Impfpass
Fuihrerschein, Bank- und Kreditkarte

Achten Sie auf lhre Gesundheit!

Beachten Sie die medizinischen Hinweise
des Auswdrtigen Amtes zu lhrem Zielland.
Informieren Sie sich iber notwendige Impf-
ungen fiir lhre Zielregion.

Stellen Sie eine auf Ihr Zielland abgestimmte
Reiseapotheke zusammen.

Schlieflen Sie eine Auslandskrankenversi-
cherung ab. Auch wenn Sie in der EU iiber die
Europdische Krankenversicherungskarte
(EHIC) fiir Notfalle versichert sind, sollten Sie
zusdtzlich eine Auslandskrankenversiche-
rung abschlieBen um z.B. auch im Falle eines
medizinisch notwendigen Riicktransports ins
Heimatland abgesichert zu sein.

Wichtig: Eine Auslandskrankenversicherung
ersetzt jedoch nicht die Inlandskrankenversi-
cherung.

Priifen Sie, ob zusatzlich eine Unfall- und/
oder Haftpflichtversicherung fiir den Aus-
landsaufenthalt notwendig ist.

werden konnen.

Vor der Ausreise

Andere Lander, andere Sitten:
Informieren Sie sich iiber Ihr Gastland!

Informieren Sie sich regelméaBig tiber die Rei-

se- und Sicherheitshinweise des Auswartigen
Amtes und nutzen Sie die ,,Sicher reisen“ App
https://www.auswaertiges-amt.de/de/
app-sicher-reisen/350382

Registrieren Sie sich fiir die Krisenvorsorge-

liste (ELEFAND) des Auswartigen Amtes

https://india.diplo.de/in-de/-krisenvorsor-

geliste/387662

Informieren Sie sich tiber religiose und landes-

typische Vorschriften, sowie ggf. drohende
Strafen, und respektieren Sie diese.
Beachten Sie Gesetze und Vorschriften im

Umgang mit Alkohol und Drogen! Méglicher-

weise gelten andere Altersgrenzen und es
drohen (Gefangnis-)Strafen, bei Drogenbesitz
oder -handel auch Todesstrafe.

Speichern Sie Notfallnummern!

Lokale Nummern von Polizei, Notarzt, Feuer-

wehr

Europaweite Notfall-Telefonnummer: 112
Sperr-Notruf ((+49)116 116) bei Verlust oder
Diebstahl fiir Kreditkarten, Handykarten
u.v.m.

Zentrale Notrufnummer des Auswartigen

Amtes: +49(0)3018-170 fiir dringende Ange-

legenheiten, 24 Stunden besetzt

Telefonnummer und E-Mail- Adresse der zu-

standigen Deutschen Botschaft im Land

Erreichbarkeit sicherstellen!

Teilen Sie Familie und Freunden lhre Adresse
und Telefonnummer im Gastland mit.

Halten Sie Kontakt zur HAWK, vorzugsweise
per E-Mail. Richten Sie ggf. eine E-Mail-Wei-
terleitung Ihrer HAWK-Adresse an |hre private
E-Mailadresse ein.

Laden Sie Ihr Mobiltelefon regelméaBig auf
und checken Sie Ihre E-Mails.

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

Verfolgen Sie unabhéngige, lokale Nachrichten.
Lernen Sie lhre Umgebung kennen (Kranken-
hiuser, Deutsche Botschaft, usw.).

Reduzieren Sie Risiken!

Meiden Sie Demonstrationen und Proteste,
sowie gefahrentrachtige Orte, insbesondere
bei Dunkelheit.

Fiihren Sie nur geringe Mengen Bargeld mit
sich undverzichten Sie auf auffalligen Schmuck
und das Mitfiihren anderer Wertgegenstdnde.
Informieren Sie sich tiber spezifische Risiken
derZielregion, z. B. Erdbeben oder Hurricans,
und wie Sie sich in solchen Fallen zu verhal-
ten haben.

Im Notfall: Ruhe bewahren!

Befolgen Sie die Anweisungen der Sicher-
heitskrafte.

Halten Sie Kontakt zu Familie und Freunden.
Informieren Sie das Akademische Auslands-
amt und lhre Fakultat.

Informieren Sie die Gastuniversitdt/den Prak-
tikumsbetrieb.
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